
ACTIVITES D’AUTOMNE 

 

1. Peinture avec des feuilles d’arbres  

Une super idée pour changer de la façon de peindre habituelle. 

Pour cela tu auras besoin :  

 De feuille d’arbre 
 D’un support (feuille de papier…) 
 De peinture 

  

2. Une jar d’automne  

On la décore (en hibou, renard…) et on la remplie avec tous les 
trucs qui nous font penser à l’automne (feuilles, glands, châtaignes 
…). 

Tu auras besoin : 

 D’une jar, d’un pot de confiture… 
 De papier, de colle, de fil et de perles selon ta décoration 
 Et de tous les éléments d’automne que tu auras trouvés et 

rassemblés pour les mettre dedans. 

  

3. Un attrape rêve  

Munis toi : 

 D’une petite branche 
 De fil 
 De feuilles d’arbres qui ont une tige pour pouvoir y nouer le fil 

  

4. Un sac sensoriel 

Une activité qui permet aux tout petits de développer leur motricité 
fine. Les plus grands peuvent y découvrir les propriétés physiques 
des liquides ! 

Il te faut : 



 Un sac de congélation à zip 
 Un peu d’eau 
 De l’huile 
 Des feuilles 
 Tu peux y ajouter du colorant, des paillettes… 

  

5. Des petits animaux en feuilles d’arbres 

Encore une fois on change un peu les dessins habituels en y collant 
des feuilles d’arbres et en leur donnant vie ! 

  

6. Un photophore d’automne  

Une activité qui plait aux enfants comme aux parents ! 

Il te faut : 

 Un pot en verre 
 De la colle liquide type cléopatre 
 Des feuilles 
 Et une bougie 

 


